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Wie gesund sind die Steirer?
Ergebnisse der ,,YES we care“-Vorsorgeaktion der steirischen Apotheken

Die ,YES we care“ Vorsorgeaktion, die mit Unterstizung des Landes Steiermark
umgesetzt wurde, kann als groRer Erfolg verbucht werden. Uber 5.000 Steirerinnen
und Steirer nahmen das Screening-Angebot der steirischen Apotheken in Anspruch
und lieBen ihre wichtigsten Gesundheitswerte messen. Dabei kamen interessante
Ergebnisse zu Tage: Der Anteil der Teilnehmer, die zwei oder mehr Werte aul3erhalb
des empfohlenen Bereiches aufwiesen, lag bei 70 Prozent; fast die Halfte leidet an
einem metabolischen Syndrom. Darliber hinaus wurden 94 Diabetiker neu entdeckt.

(Graz, 14. Janner 2019) Ubergewicht, Bluthochdruck, erhéhtes Cholesterin und ein zu hoher
Blutzucker verursachen keine unmittelbaren Beschwerden, tun nicht weh und bleiben gerade
deshalb haufig unentdeckt. Jedoch kdnnen sie schwere Erkrankungen wie Diabetes,
Herzinfarkt, Schlaganfall oder Nierenversagen begtinstigen. 4 von 10 Todesféllen sind auf
Herz-Kreislauf-Erkrankungen zurlickzufiihren. Umso wichtiger ist es seine Gesundheitswerte
zu kennen und Risikopatienten zu erkennen. Aus diesem Grund fuhrten 56 steirische
Apotheken von 2. Juli bis 10. November 2018 das umfassende Gesundheitsscreening durch.
,Zahlreiche Studien belegen, dass Aufklarung und das frilhzeitige Erkennen von
Gesundheitsrisiken — noch vor Ausbruch einer mdglichen Erkrankung — verbessert und
gefordert werden mussen. Die Gesundheit zu erhalten und Krankheiten frihzeitig zu
erkennen stehen daher an erster Stelle”, bestatigt Dr. Manfred GroRRschadl, Facharzt fur
Innere Medizin.

94 Diabetiker neu entdeckt

Die Ergebnisse der ,YES we care” Vorsorgeaktion sprechen fur sich: Mehr als 5.000
Steirerinnen und Steirer lieBen in den teilnehmenden Apotheken Fettstoffwechsel
(Gesamtcholesterin, LDL, HDL und Triglyceride), Langzeitblutzucker (HbAlc), BMI,
Bauchumfang, Blutdruck und Gewicht Uberpriifen. Die Auswertung zeigt, dass der Grolteil
der 5.147 untersuchten Personen Uber 50 Jahre waren, ca. ein Drittel waren Manner und
zwei Drittel Frauen.

Einer der wichtigsten Parameter des Stoffwechsel-Vorsorgetests war der Langzeitblutzucker
(HbAlc). ,In etwa 600.000 Osterreicherinnen und Osterreicher leiden an Diabetes - die
Dunkelziffer ist noch weitaus gréf3er. Diabetes spirt man zu Beginn nicht und macht sich
haufig erst durch Folgeschaden bemerkbar. Zahlreiche Studien belegen, dass zwischen dem



Ausbruch der Krankheit und deren Kenntnis dariiber meist viele Jahre vergehen®, erklart Dr.
GroRRschadl. Das zeigen auch die Untersuchungsergebnisse: Bei der Messung des
Langzeitblutzuckers (HbAlc), wurde bei 94 Teilnehmer ein diabetischer Wert gemessen —
diese Teilnehmer haben angegeben zuvor von ihren erhéhten Werten nicht gewusst zu
haben. Bei Uber einem Viertel der Personen (1.442) konnte ein pradiabetischer oder
diabetischer Wert nachgewiesen und eine Empfehlung fir einen Arztbesuch ausgesprochen
werden. Ein Viertel der bereits diagnostizierten Diabetiker wiesen erhdhte HbAlc Werte von
Uber 8% auf. Da der HbAlc-Wert den durchschnittlichen Blutzuckerstatus der letzten drei
Monate nachweist, ist der Wert besonders aussagekraftig. Von Vorteil ist auch, dass der
Test nicht ntchtern durchgefiihrt werden muss.

Gesamtcholesterin bei 43 Prozent zu hoch

In Osterreicher haben 3 Millionen zu hohe Cholesterinwerte — nur die Halfte weiR davon. Mit
diesen Daten stimmen auch die aktuellen Untersuchungsergebnisse tiberein. Das schlechte
Cholesterin (LDL), das sich in den GefaRen ablagern und Herz-Kreislauf-Erkrankungen
verursachen kann, war bei Uber der Halfte der Teilnehmer (57 Prozent) erhéht. Beim HDL,
dem guten Cholesterin, wiesen wiederum mehr als die Halfte (54 Prozent) einen zu niedrigen
Wert auf. Insgesamt wurde bei 43 Prozent ein zu hohes Gesamtcholesterin festgestellt.

Bauchumfang und Ubergewicht

Bauchumfang und Ubergewicht zahlen ebenfalls zu Risikofaktoren fiir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Eine Reduktion des Bauchumfangs um nur einen Zentimeter senkt das Risiko
fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen um funf Prozent. Die Ergebnisse der ,YES we care®
Vorsorgeaktion sind allerdings alarmierend: 41 Prozent weist einen krankhaften
Bauchumfang bzw. eine viszerale Fettleibigkeit auf, der u.a. Herzinfarkt, Bluthochdruck und
Diabetes begulnstigt. Mehr als die Halfte (53 Prozent) haben laut Screening-Ergebnisse
Ubergewicht oder sind sogar adipos.

Erfolgreiches Screening in der Apotheke

Im Rahmen der YES we care Vorsorgeaktion konnten in nur 10 Minuten wichtige
Gesundheitswerte gemessen werden, die Aufschluss Uber das Krankheitsrisiko eines
Menschen geben. Trotz weniger Parameter wie Grolie, Gewicht, Blutdruck, Blutzucker,
Cholesterin, Bauchumfang werden viele Informationen gewonnen und Risikopersonen rasch
identifiziert. Der niederschwellige Zugang der Apotheke zur Bevolkerung ist dabei besonders
hilfreich.

LZiel dieser Aktion war es, mdglichst viele Leute anzusprechen und ihr Gesundheitsrisiko
aufzuzeigen — dies ist uns durch den engagierten Einsatz der Apothekerinnen und Apotheker
sehr gut gelungen. Durch Friherkennung kénnen viele schwere Erkrankungen vermieden
werden und diese Aktion zeigt, wie wertvoll solche VorsorgemalRnahmen sind. Dabei ist
eines Kklar festzuhalten: Solche ScreeningmalRnahmen ersetzen keine tiefgehenden



arztlichen Untersuchungen oder die jahrliche Vorsorgeuntersuchung. Allerdings helfen sie
Risikopatienten schnell und niederschwellig zu erkennen und einem Arzt zuzuflhren. Im
Hinblick auf die geringe Inanspruchnahme der arztlichen Vorsorgeuntersuchung durch die
Osterreicherinnen und Osterreicher — nur 11 Prozent nutzen das Angebot —, erhoffen wir
uns durch diese Screenings ein starkeres Bewusstsein fur die eigene Gesundheit zu
schaffen und die Menschen zur jahrlichen Vorsorgeuntersuchung zu motivieren® erdrtert
Mag. pharm. Dr. Gerhard Kobinger, Prasident der Apothekerkammer Steiermark.

Auch Gesundheitslandesrat Mag. Christopher Drexler appelliert an die Steirerinnen und
Steirer zur  Vorsorgeuntersuchung Zu gehen: L,Oft  werden geféhrliche
Stoffwechselerkrankung erst in einem sehr spéten Stadium erkannt. Die Initiative ,Yes we
care’ setzt genau an diesem préventiven Punkt der Friiherkennung an. Miindige Patientinnen
und Patienten stehen dabei im Fokus. Sie entscheiden sich fir einen kleinen Test und
erhalten einen Uberblick wichtiger Gesundheitswerte. Ich danke der Steirischen
Apothekerkammer fur lhre Initiative und hoffe, dass diese einen Beitrag dazu leistet, dass
kunftig mehr Steirerinnen und Steirer das Angebot der Vorsorgeuntersuchung in Anspruch
nehmen.”

Ablauf des Screenings

Insgesamt haben 56 teilnehmende Apotheken die Vorsorgeaktion kostenlos und
unbirokratisch angeboten. Im Vorfeld wurden die Apothekerinnen und Apotheker fir diese
Screening-Aktion geschult. Der Messvorgang dauerte nur wenige Minuten. Mittels eines
Fingerstiches mit einer Sicherheitslanzette wurde ein kleiner Blutstropfen gewonnen. Die
Ergebnisse wurden danach in einem persoénlichen Auswertungsbogen eingetragen und dem
Kunden Ubergeben. Waren ein oder mehrere Werte aus der Norm, wurde von den
Apothekerinnen und Apothekern ein Besuch beim Arzt empfohlen. Die gemessenen
Gesundheitswerte wurden anonym erfasst und ausgewertet.
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