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Pressekonferenz:
Gesundheitsvorsorgeaktion in steirischen Apotheken

(Graz, 26. Juni 2018) - Von 2. Juli bis 10. November 2018 findet in steirischen Apotheken die
,YES we care” Vorsorgeaktion statt. In nur 10 Minuten erfahren die Teilnehmer, wie es um
ihre Gesundheit steht. Ziel der Vorsorgeaktion ist es Risikofaktoren friihzeitig, noch vor
Ausbruch einer Erkrankung, zu erkennen und dementsprechend zu handeln. Die
Testergebnisse kdnnen zu einer Vorsorgeuntersuchung beim Arzt motivieren.

Weltweit sind 366 Millionen Menschen an Diabetes erkrankt. Die Halfte dieser Menschen weil3
allerdings nicht, dass sie mit Diabetes lebt. Haufig wird Diabetes daher erst durch entstandene
Folgeerkrankungen diagnostiziert. Laut 6sterreichischem Erndhrungsbericht 2017 ist fast jeder
zweite Osterreicher Ubergewichtig bzw. adipés. Ahnlich ist die Situation bei den
Cholesterinwerten. Menschen mit diesen Risikofaktoren haben ein vielfach hdheres Risiko,
eine Herz-Kreislauferkrankung zu bekommen®, so Univ.-Prof. Dr.med.univ. Hermann
Toplak.

Die vom Land Steiermark geforderte Vorsorgeaktion wird in Kooperation zwischen dem Land
Steiermark, der Apothekerkammer Steiermark, den teilnehmenden steirischen Apotheken und
Gemeinden sowie der Exel Medical GmbH umgesetzt.

L#Als Vorsorgemalinahme konnen wéahrend der Aktionstage in den teilnehmenden steirischen
Apotheken Stoffwechsel-Vorsorgetests durchgefiihrt werden. Mit dem Langzeitblutzucker- und
dem Cholesterinvorsorgetest erhalten Sie wichtige Werte Uber den aktuellen Status, denn
jeder zweite Diabetiker weil3 nicht, dass er Diabetes hat. Uns liegt die Gesundheit unserer
Kunden am Herzen“, so Dr. Gerhard Kobinger, Apothekerkammerprasident Steiermark.

Jeder Kunde kann ohne Anmeldung im Aktionszeitraum in der teilnehmenden
Partnerapotheke die Gesundheitswerte messen lassen. Gemessen werden Fettstoffwechsel
(Gesamtcholesterin, LDL, HDL und Triglyceride), Diabetes / HbAlc, BMI, Bauchumfang und
der Blutdruck.

Die Bestimmung der acht Parameter dauert nur 10 Minuten. Die Messung kann jeder Zeit
gemacht werden, der Kunde muss nicht ntichtern sein. AnschlieBend weil3 der Betroffene, wie
es um sein Fettstoffwechsel- & Diabetesrisiko steht.

.Die Bereitschaft der steirischen Apotheker, eine solche Vorsorgeaktion zu unterstiitzen ist,
eine grofRartige Chance flr das Osterreichische Gesundheitssystem. Nicht nur weil die
Bevolkerung die Apotheker zu den vertrauenswirdigsten Berufsgruppen zahlt, sondern auch
weil der schnelle und anonyme Zugang zum Vorsorgetest gerade in der Apotheke ein groRRer
Vorteil ist*, so Mag. Thomas Exel, Geschéaftsfihrer der Exel Medical GmbH.



Mittels eines Fingerstiches mit einer Sicherheitslanzette wird ein kleiner Blutstropfen
gewonnen. Der Messvorgang dauert wenige Minuten. Die Ergebnisse werden in einem
personlichen Auswertungsbogen eingetragen und dem Kunden Ubergeben. Der ,,YES we care”
Auswertungsbogen ist Ubersichtlich und einfach gestaltet. Der Kunde hat alle Daten auf einer
Seite leicht verstandlich erklart und Ergebnisse farblich dargestellt. Sollten ein oder mehrere
Werte aus der Norm sein, wird der Besuch eines Arztes empfohlen. Es werden keine
personenbezogenen Daten aufgenommen.

Univ.-Prof. Dr.med.univ. Hermann Toplak ist von der Aktion begeistert und betont
weiters: ,Studien zeigen, dass oft viele Jahre zwischen dem Erkennen und dem Ausbruch der
Atherosklerose vergehen. Gerade deswegen ist es wichtig, eine frihzeitige Diagnose zu
bekommen, um auf mdgliche Folgeerkrankungen rechtzeitig reagieren zu kénnen. Die ,YES
we care" Vorsorgeaktion in den steirischen Apotheken bietet eine einfache und schnelle
Moglichkeit, wichtige Gesundheitswerte zu erhalten und somit friihzeitig mogliche Risiken zu
erkennen.”

Weitere Informationen zu dieser Aktion entnehmen Sie bitte auch: www.yeswecare.at
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- Mag. pharm. Dr. Gerhard Kobinger, Prasident der Apothekerkammer Steiermark
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fur Innere Medizin

- Mag. Thomas Exel, Geschaftsfuhrer Exel Medical GmbH
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