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VORSORGETEST IN 10 MINUTEN

Fettstoffwechsel | Diabetes | BMI | Bauchumfang | Blutdruck

Gesundheitsrisiko

Ubergewicht, Bluthochdruck, Diabetes oder
gestorter Fettstoffwechsel werden unter dem
Sammelbegriff , Stoffwechselerkrankung” zu-

peeed

Jeder zweite Diabetiker weilR nicht,
dass er Diabetes hat.

Laut Diabetesbericht 20131 geht man davon
aus, dass weltweit 366 Millionen Menschen an
Diabetes erkrankt sind. Davon weild die Halfte
bzw. 188 Millionen Menschen nicht, dass sie
mit Diabetes leben.

Cholesterin ist ein wichtiger Bestandteil eines
gesunden Korpers. Ist jedoch zu viel Choles-
terin im Blut, lagert es sich in den Arterien ab
und erhoht das Risiko fur Herz-Kreislauferkran-
kungen.

Mit einigen Veranderungen im taglichen Le-
ben, beim Essen und Trinken sowie mehr Be-
wegung konnen Sie selbst sehr viel tun, um
Ihren Stoffwechsel positiv zu beeinflussen.

" Quelle: http://www.oedg.at/pdf/diabetesbericht_2013.pdf - Seite 8

Vorsorgetest

Kennen Sie lhren aktuellen Status?

Nutzen Sie jetzt die Chance und nehmen Sie
am Stoffwechseltest teil. In wenigen Minuten
erhalten Sie Ihre personlichen Werte in profes-
sioneller Qualitat.

Machen Sie jetzt lhren
Vorsorgetest bei uns
in der Apotheke!

Mit dem Fettstoffwechsel- und Langzeitblut-
zuckertest erhalten Sie wichtige Werte Uber
Ilhren aktuellen Status.

Somit erhalten Sie einen zuverlassigen und

aussagekraftigen Parameter einfach und si-
cher in unserer Apotheke.

e Einfach vorbei kommen

e Keine Vorbereitung notwendig

e Ergebnisse nach wenigen Minuten

Hinweis: Sie konnen sich jederzeit messen
lassen und mussen nicht nuchtern sein!
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Messwerte

Ilhr Test wird sofort durchgefuhrt und das Er-
gebnisse erhalten Sie in Ihrem personlichen
Auswertungsbogen.

Folgende Tests bieten wir lhnen an:

Fettstoffwechsel

Erhohte  Cholesterinspiegel  kbnnen  zu
massiven Ablagerungen und Schaden an den
Wanden der BlutgefalRe fuhren.

Gesamtcholesterin
LDL Cholesterin
HDL Cholesterin
Triglyceride

Diabetesparameter HbA1c

Diabetes ist eine Stoffwechselerkrankung mit
erhohten Blutzuckerwerten. Am HbA1C Wert
kann der durchschnittliche Blutzucker der
letzten drei Monate abgelesen werden.

BMI

Der Body-Mass-Index (BMI) ist eine Mal3zahl
fur die Bewertung des Korpergewichts eines
Menschen in Relation zu seiner Korpergrolde.

Bauchumfang
Der Bauchumfang gibt indirekt Auskunft Uber
das Viszeralfett, jene in der Bauchhohle liegen-
de Fettschicht.

Blutdruck-Messung

Der Blutdruck beschreibt, mit welchem Druck
das Blut durch die Blutgefalie des Organismus
fliel3t.

Fragen Sie in Ihrer Apotheke nach den YES we
care \orsorgetests.
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Ablauf

1. Fragen Sie in |hrer Apotheke nach |hrem
personlichen Vorsorgetest.

2. Gehen Sie mit |hrem Vorsorgegutschein
zum ,YES we care” Vorsorgestand in |hrer
teilnehmenden Apotheke in der Steiermark.
Sie konnen sich wahrend des Aktionszeit-
raums jederzeit testen lassen und mussen
nicht nuchtern sein!

3. Geben Sie lhren Vorsorgegutschein bei un-
seren , YES we care” Mitarbeiterinnen ab.
Wir fuhren den Test fur Sie sofort durch.

4. Fur die Tests bendtigen wir lediglich einen
minimalen Tropfen Blut aus lhrer Finger-
spitze. Der kleine Stich erfolgt mittels
Sicherheitslanzette. Die notwendige Probe
wird in wenigen Sekunden und ohne
Schmerzen gewonnen.

5. Sie bekommen wenige Minuten nach der
Blutentnahme lhre \Werte.

6. Bitte besprechen Sie lhre Werte mit einem
Arzt |hres Vertrauens.

Hinweis: Sie mussen nicht nuchtern sein!

Statistik

Mit der Durchfuhrung des Vorsorgetests
erklaren Sie sich einverstanden, dass |hre Er-
gebnisse anonym im Rahmen der statistischen
Analyse ausgewertet werden durfen.

Kommen Sie zu uns

Schnell, einfach & sicher

Speziell geschultes Personal betreut Sie direkt
vor Ort. Moderne Gerate liefern aus einem
minimalen Blutstropfen aus |hrer Fingerspitze
prazise Werte.
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